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《病院長からご挨拶》

宮古圏域内の医療・福祉施設ならびに関係者の皆様
には、平素より格別のご高配を賜り、厚く御礼申し
上げます。年度の始まりにあたり、一言ご挨拶申し
上げます。
 昨年度は、全国的に病院運営の厳しさが指摘され
る中、岩手県立病院におきましても、経営改善に向
け県医療局および各病院が一体となり、さまざまな
取り組みを進めてまいりました。そのような中、岩
手県立宮古病院におきましては、目標を概ね達成す
る病床稼働率を維持し、三陸地域の基幹病院の中で
も比較的安定した収益を確保することができました。
 一方で、昨年度春先には病床がほぼ満床となり、
退院調整に苦慮する時期も経験いたしました。この
ことは、地域連携をより一層強固かつ有機的なもの
へと深化させる必要性を改めて認識する契機となり
ました。この一年、関係機関の皆様と連携しながら
改善に取り組んだ結果、徐々にではありますが、よ
り円滑な病床運用が可能となってきております。こ
れもひとえに皆様のご協力の賜物であり、心より御
礼申し上げます。
 当院では、医師の約半数を奨学金養成による若手
医師が占めており、短期間での交替が避けられない
状況にあります。本年度も12名の医師が入れ替わり
ましたが、医師数を維持しつつ新たな診療体制を整
えることができました。基本的な診療機能の継続性
は確保されているものの、各医師の専門性や経験の
違いにより、昨年度と全く同様の診療提供が難しい
面もございます。患者さんならびに関係者の皆様に
は、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ
ます。

 昨年度の診療実績を振り返りますと、当院の役割
は、急性期医療の最後の砦として地域の皆様に安心
を提供することにあると改めて認識しております。
岩手医科大学関連講座や県立中央病院等からの継続
的な医師派遣により、多くの急性期患者の受け入れ
が可能となっております。昨年度は救急搬送件数だ
けでも約3,000件に上り、加えて手術・検査目的の
予定入院を含めると、週あたり平均約100名、多い
時には120名以上の入院患者を受け入れてまいりま
した。
 同時に、同程度の患者さんを自宅や地域内の各施
設へ円滑に移行していく必要があり、地域全体での
連携が当院の診療機能を支えていることを改めて実
感しております。
 令和8年度の診療報酬改定においては、当院の機
能に適合する「急性期一般入院料B」が新たに設定
されました。これは、人口減少地域において急性期・
救急医療を担う医療機関を支援する制度であり、当
院にとっても重要な位置づけとなります。今後は、
関連加算の適切な算定も含め、経営基盤の安定化に
努めてまいります。
 引き続き、一定数の患者さんを地域の医療機関へ
ご紹介しつつ、新規患者や重症患者を積極的に受け
入れるという役割分担を推進してまいります。その
ためにも、地域の皆様との連携はこれまで以上に重
要となります。
 本年度も、地域の関係者の皆様と緊密に連携し、
ご支援を賜りながら、病院運営および地域医療のさ
らなる充実に取り組んでまいります。今後とも何卒
よろしくお願い申し上げます。

岩手県立宮古病院

院長兼地域医療福祉連携室長

佐藤 一

Baton



―医師のご紹介―
令和8年4月1日付で赴任された先生方のご紹介になります。

消化器内科医長 久保 憲尚

循環器内科医師 長田 昂祐

消化器内科医長 秋元 成鎬

外科医長 嶋田 拓明

循環器内科医師 本田 大樹

①群馬県

②獨協医科大学

③-

④消化管

⑤スポーツ観戦

⑥地域に貢献出来るように頑張ります。

 よろしくお願いします。

①群馬県 前橋市
②聖マリアンナ医科大学
③日本内科学会・
 日本循環器学会・
 日本心血管
 インターベンション治療学会

④循環器一般
⑤スポーツ
⑥臨床研修医としてお世話になった宮古病院に着任で
 き、嬉しい思いと気が引き締まる思いでいます。宮
 古の治療に貢献出来るように努力します。
 よろしくお願いします。

①新潟県

②福岡大学

③日本内科学会

④-

⑤スポーツ観戦

⑥よろしくお願いします。

①岩手県 盛岡市

②岩手医科大学

③日本外科学会

 日本消化器外科学会

 日本内視鏡外科学会

④外科一般

⑤旅行

⑥お役に立てるよう

 精一杯頑張ります。

①青森県

②岩手医科大学

③日本消化器病学会

 日本消化器内視鏡学会

 日本内科学会

④消化器

⑤散歩・昼寝

⑥宮古市の医療に貢献出来るように

 頑張ります。よろしくお願いします。



①出身地 ②出身大学 ③所属学会・資格等 
④専門・得意分野等 ⑤趣味 ⑥ひとことメッセージ

リハビリテーション科長兼診療情報管理室長 谷藤 航

脳神経外科長兼救急医療科長 千葉 貴之

泌尿器科医長 小野 裕太

産婦人科医務嘱託 細見 信悟 

整形外科医師 菅原 海斗

①岩手県 釜石市

②秋田大学

③脳外科専門医

 脳卒中専門医

 脳血管内治療専門医

④-
⑤マリンアクティビティ
⑥より専門的な治療を必要とする患者様に十分な医療を提供
   するため病状が安定して処方継続のみとなっている患者様
   につきましては、地域のかかりつけ医の先生へご紹介をお
   願いする場合がございます。なお、病状の変化や悪化が認
   められた際には、速やかにご紹介いただき適切に対応いた
   します。ご理解のほどよろしくお願いします。

①群馬県

②岩手医科大学

③日本泌尿器科学会

④尿管結石

⑤散歩・Youtube鑑賞・読書

⑥あなたの結石砕きます。

 相談料有料です。

①兵庫県

②岩手医科大学

③日本産婦人科学会

 日本周産期・新生児医学会

 日本女性医学学会

④産婦人科一般

⑤ドライブ・道の駅巡り

⑥出身は兵庫県ですが、母が宮古の生まれで
 馴染みがあります。宮古の医療に貢献でき
 るように頑張っていきたいと思います！

①岩手県 盛岡市
②岩手医科大学
③日本整形外科学会専門医
 日本スポーツ協会
 公認スポーツドクター
 日本膝関節学会
 日本スポーツ整形外科学会
 日本人工関節学会

④スポーツ整形外科
 関節外科・外傷一般
⑤ハンドボール（日本協会公認審判員としてトップ
 リーグや全国大会の審判を担当しています）
 釣り・競馬（全然勝てません）
⑥宮古医療圏の健康寿命の延伸に貢献できるよう努力
 いたします。整形外科のスタッフは少ないですが頑
 張ります。
 

①宮城県

②岩手医科大学

③日本整形外科学会

④整形外科一般

⑤スポーツ観戦

⑥地域の先生方との連携を大切にし、円滑で質の

 高い医療提供に努めてまいります。



①出身地 ②出身大学 ③所属学会・資格等 
④専門・得意分野等 ⑤趣味 ⑥ひとことメッセージ

小児科医長 千葉 泰孝

麻酔科長 菊池 俊慧

麻酔科医師 田畑 幸大

2年次研修医 佐藤 奎

どうぞよろしく
お願いします！

①岩手県 盛岡市

②岩手医科大学

③日本小児科学会

④小児科

⑤ポップダンス

⑥今年で医師5年目になります。昨年1年間は二戸病院に

 いました。宮古病院は半年勤務の予定ですがよろしく

 お願いいたします。

①関東

②東北医科薬科大学

③日本麻酔科学会

④手術麻酔

⑤旅行（月2回程度）

⑥本州最東端の地に赴任でき光栄です。

 よろしくお願いします。

①岩手県 北上市

②岩手医科大学

③日本医師会

④糖尿病・内分泌代謝内科

⑤ゲーム

⑥宮古を目一杯楽しみつつ、充実した

 研修生活を送りたいと思います。

 よろしくお願いします！

①岩手県

②岩手医科大学

③日本麻酔科学会

④麻酔科

⑤読書

⑥安全に手術を受けられる環境作りに取り組みます。



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

R5年度 78.9% 69.4% 81.4% 75.6% 56.7% 67.8% 63.1% 62.5% 69.3% 73.0% 67.2% 78.8% 69.7%

R6年度 78.7% 76.3% 83.4% 74.6% 61.3% 78.4% 73.5% 70.6% 84.6% 75.8% 77.7% 76.2% 75.4%

R7年度 83.0% 87.0% 84.0% 79.3% 68.9% 82.5% 80.7% 91.0% 85.4% 78.4% 87.5% 89.1% 82.6%

R7-R6 4.3pt 10.7pt 0.6pt 4.7pt 7.6pt 4.1pt 7.2pt 20.4pt 0.8pt 2.6pt 9.8pt 12.9pt 7.2pt

紹介率　※紹介初診患者数（A）/時間外等を除く総初診患者数（B）
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←要件下限ライン

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

R5年度 122.1% 100.3% 131.4% 98.0% 80.1% 119.9% 94.4% 93.3% 121.1% 108.9% 109.4% 137.2% 107.9%

R6年度 121.3% 106.4% 119.3% 101.1% 89.2% 105.7% 86.2% 96.4% 128.3% 113.7% 148.9% 157.4% 111.3%

R7年度 117.0% 119.9% 118.1% 122.0% 100.7% 124.9% 119.9% 132.9% 122.6% 128.3% 144.0% 161.6% 124.8%

R7-R6 -4.3pt 13.5pt -1.2pt 20.9pt 11.5pt 19.2pt 33.7pt 36.5pt -5.7pt 14.6pt -4.9pt 4.2pt 13.5pt

逆紹介率　※逆紹介総患者数（C）/時間外等を除く総初診患者数（B）
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50.0%
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150.0%

200.0%

←要件下限ライン

【地域連携検査予約状況（共同利用実績）】
検査内容（単位：件） 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
MRI 15 20 20 25 14 18 24 12 20 23 16 21 228
CT 11 8 10 12 9 15 15 22 17 9 17 15 160
RI 1 2 1 1 1 2 1 2 11
骨塩 1 1 2
頚動脈エコー 2 1 1 2 6
心エコー 1 1 2
下肢静脈エコー 1 1
脳波検査 2 1 1 2 4 10
栄養指導 0

合計 29 29 30 39 25 34 40 40 45 35 33 41 420



地域医療福祉連携室だより

今年度も連携室

業務にご協力

お願いします

令和8年度第1号 2026．4 編集・発行 宮古病院地域医療福祉連携室

連携室のメンバーが新しくなりました

外来相談

７階

安達

外来相談

４階・６階

藤澤

前方連携

佐藤

前方連携

小堀内

入院時支援

黒沢

退院支援

４階・６階

佐々木

入退院支援統括

宮本

外来相談

３階

西舘

部門ごとに事務室の場所が異なります。

退院支援看護師の事務室は５階です。

普段は病棟にいることが多いです。

MSW
前方連携

入退院支援看護師

入院早期からの継

続的な関わりを通じ

て、患者様が安心・

納得して退院し、早

期に住み慣れた地

域での療養や生活

を継続できるように

支援しています。

前方連携

石川

ＭＳＷ３名 入院時支援看護師２名

前方連携

事務職員３名

退院支援

３階・７階

阿部

患者様、ご家族等

からの医療に関す

る相談等に応じて

います。担当へ繋

がらない場合は、

他のMSWでも対応

可能です。

紹介状のFAX、

診療情報の

問い合わせ

は前方連携

入院時支援

前田


