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住民健康講座、今年度も開催します！

大規模災害に備えて～医療活動訓練を実施しました～
令和7年9月5日(金)～6日(土)の2日間にわたり、当院は「大規模災害時医療活動訓練」に参加しました。こ

の訓練は、北海道・青森県・岩手県・宮城県の1道3県の各地で同日に、日本海溝・千島海溝周辺での大地震
を想定し、被災地での医療活動や負傷者の搬送体制などを確認・強化することを目的として実施されました。
当院は宮古圏域DMAT活動拠点本部として、全国から集まった16のDMATチームとともにより現場に近い環境
で、迅速かつ的確な対応を確認しました。
さらに、宮古圏域独自の取り組みとして、DWAT（災害派遣福祉チーム）とDMATが協力し、社会福祉法人
若竹会のご協力のもと、福祉施設支援訓練も行いました。
このような訓練を通じて、地域の皆さまの安全・安心を守る体制づくりを進めています。今後も災害に強い病院を
目指し、関係機関と連携しながら取り組んでまいります。

災害派遣医療チームDMATとは・・・。
Disaster Medical Assistance Team

の頭文字をとり略してDMAT（ディーマット）と呼ばれています。

医師 看護師 業務調整員

左記の役割で
4～5名１チーム
が基本構成

当院では、地域の皆様が住み慣れた場所で安心して暮らし続けられるよう、医療と暮らしをつなぐ「住民健康講
座」を開催します。病院の医師や医療スタッフと直接対話できる貴重な機会です。症状や予防法、日常生活で気
をつけるポイントなど、健康づくりのヒントを一緒に学びませんか？

開催日
会 場

12月16日（火） 田老公民館 大会議室

1月21日（水） 市民交流センター 多目的ホール

2月17日（火） 宮古病院 １階 総合受付前付近

時 間 午後2時～３時（受付開始 午後１時30分～）

講 師 宮古病院 医師及び医療スタッフ

参加費 無料（事前申し込み不要）

今年度のテーマは

『心不全』
心不全減らし隊が出動します！
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地域医療福祉連携室 責任者 佐藤 一 （地域医療福祉連携室長）
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医師の転入・転出のお知らせ

９～10月に8名の先生方が転入・転出となりました。今後ともよろしくお願いします。

年末年始期間の外来診療体制について
令和７年12月27日（土）～令和８年１月４日（日）は外来休診となります。
※休日診療体制にて救急患者は随時対応いたします。

岩手県では急な病気やケガで
救急受診に悩んだ際に無料で
相談ができる窓口があります。

救急医療機関へ受診のご相談は岩手県救急安心センター（＃7119）

15歳未満のお子さんに関するご相談は岩手県小児救急医療電話相談（＃8000）

受付時間 24時間365日

相談費用 無料（通話料利用者負担）
詳しくはこちらの二次元コードから
岩手県ホームページが閲覧できます。⇒

コンビニ受診は
やめましょう！

診 療 科 職 名 氏 名 ふりがな
転 入 元
転 入 先

転

入

形成外科 形成外科医長 亀井 優 かめい ゆう 岩手医科大学

脳神経外科 脳神経外科医長 高橋 達彦 たかはし たつひこ 岩手医科大学

循環器内科 循環器内科医長 佐藤 慎 さとう しん かづの厚生病院

産婦人科 産婦人科医長 外舘 珠帆 とだて しゅほ 岩手県立中部病院

転

出

形成外科 形成外科医長 浅井 俊成 あさい よしなり 岩手医科大学

脳神経外科 脳神経外科医長 土橋 一正 どばし かずまさ 八戸赤十字病院

循環器内科 循環器内科医長 佐々木 拓渡 ささき たくと かづの厚生病院

産婦人科 産婦人科医長 阿部 真璃奈 あべ まりな 岩手県立中部病院


