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面積（km2） 人口(人）

二戸 1,100 50,806

盛岡 3,641 463,186

岩手中部 2,762 216,738

胆江 1,173 128,472

両磐 1,319 119,184

人口：2020年

面積（km2） 人口(人）

久慈 1,076 54,557

宮古 2,670 76,474

釜石 640 43,082

気仙 889 58,035

内陸：沿岸＝ 面積 2：1
人口 4：1

盛岡：38．3％
沿岸：19.2％
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2020年(令和2年）

• 久慈圏域： 54,557人

• 久慈市： 33,043人

• 宮古圏域： 76,474人（岩手県の6.3％）

• 宮古市： 50,369人

• 釜石圏域： 43,082人

• 釜石市： 32,078人

• 気仙圏域： 58,035人

• 大船渡市： 34,728人
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宮古圏域：宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村
出典：岩手県ホームページ、岩手県環境保健研究センター、人口動態統計

1,200人/年 減少！（人）
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0-14歳 15-64歳 65歳以上

支える年代の減少
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2024/6/1現在
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46,156

2,911

7,940

13,989
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稼働病床数 240

•一般病棟 231

•感染病棟 4

•結核病棟 5

（2023/4～現在）
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外科系

外科 5

整形外科 3

脳神経外科 2

泌尿器科 2

形成外科 2

産婦人科 4

研修医 2常勤在籍診療科 医師数

内科系

消化器内科 5

循環器内科 4

腎臓内科 1

総合診療科 1

小児科 2

その他 放射線科 1

麻酔科 2

常勤不在診療科 医師数

内科系

脳神経内科 2

血液内科 2

腎臓内科 2

呼吸器内科 4

糖尿病内科 2

リウマチ・膠原病内科 1

外科系

外科 5

心血管外科 1

呼吸器外科 1

小児外科 1

眼科 1

皮膚科 2

耳鼻科 4

その他

麻酔科 3

放射線治療科 3

精神科 1

病理診断科 1
計 34

計 36

注：R6年4月現在
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内訳 人数

医師 36

看護部門
看護師
補助看護師

240

208

32

薬剤師 13

放射線技師 13

検査技師 15

リハビリ
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
理療士

16

9

5

2

0

内訳 人数

事務 33

医療社会福祉士 3

栄養管理部門
管理栄養士
調理師

21

5

16

臨床工学技士 4

医療クラーク 27

その他 7

計 428

＊：臨時・パートは換算数による。
休職者は除く。

＊

令和6年8月時点
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件数
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高齢者の搬送数が約4倍
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件数

東日本
大震災
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948,827
836,996

921,624 898,861 893,019
815,257 783,143 738,771

791,508 821,864 824,818 775,230
828,835

774,636
856,724

949,683

-361,118

-559,312

-704,728

-330,161

-161,587

79,339

-66,565
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-65,680
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• 呼吸器内科、糖尿病内科の常勤医不在
• コロナの補助金カット
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No. 重点項目 最重点 担当部署 進捗状況

1 ハラスメント対策 ○ ハラスメント防止対策委員会 ★★★★☆

2 臨床研修医の獲得増員 ○ 臨床研修科 ★☆☆☆☆

3 入退院支援の強化 ○ 地域医療福祉連携室 ★★★☆☆

4 クリニカルパスの拡充 ○ クリニカルパス委員会 ★★★☆☆

5 医科歯科連携の強化 ○ 地域医療福祉連携室 ★★★★☆

6 宮古病院改修工事施工 総務課管財係 ☆☆☆☆☆

7 病院機能評価受審の準備 病院機能評価委員会 ★★★☆☆

8 医師の働き方改革の円滑な対応 勤務環境改善委員会 ★★★☆☆

9 オンライン診療の拡大 医事経営課 ★★☆☆☆

10 新型コロナ感染症の通常対応への完全移行 感染管理室 ★★☆☆☆
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• 年度当初にポスター掲示

• 相談方法の確認

（面談、ポスト投稿、メールなど）

• 相談員や医療局の対応部署、担当弁護士の明示
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• 当院のパス使用率：

60.4％(2024/4)

• 診療科別パス使用率に格差あり→50％に満たない診療科：4科

（10診療科中） 内科系2科、外科系2科

• 2023年/6月: クリニカルパスワーキンググループ立ち上げ

（クリニカルパス委員会下部組織）

• 2024/7月：岩手県立大学看護学部岡田教授招聘→パス活動の指

導・アドバイス

• 2024/9月：日本海総合病院（630床）視察

日本海総合病院視察:2024.9.13
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①オンライン診療予約登録
をすると、患者にビデオチャット
案内をメール通知

③予約日時にビデオチャット
案内のURLをクリックし、
ビデオ通話に接続

②電子カルテの診察開始
ボタンをクリックすると
ビデオチャットに接続

ビデオチャットサービス

メール

23

患者自宅など

WebRTC ※サービスなどのモバイルアプリ

※:Web Real-Time Communication
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• 遠方からの通院患者

• 仕事が超多忙な患者

• 状態が落ち着いている慢性疾患の患者

• 通院がストレスの患者（病院嫌い）

• 精神疾患で状態が落ち着いている患者

適する患者例
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• サルコペニアやフレイルに陥りやすい

• 転倒による骨折、誤嚥性肺炎、新型コロナ感染症などに罹患しやすい

• 廃用症候群になりやすい

• 入退院を繰り返す

• 医療（特に看護）と介護の負担が増加→病院職員の疲弊

• 転院先が見つからない

• 家族関係の菲薄化

• 医療費支払いが困難（経済的に逼迫した患者の増加）

病院を増やす？

介護施設を増やす？

在宅医療の充実？

2024/9/7 第8回岩手県立病院総合学会
特別講演：武田俊彦（内閣官房 健康・医療戦略室政策参与）
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岩手県立宮古病院

宮古第一病院

岩手県立山田病院

宮古山口病院

三陸病院

済生会岩泉病院
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• 人口減少(1,200人/年）、特に小児の減少、高齢者の増加が顕著。

• 総手術件数は漸減していたが、麻酔科常勤医着任で顕著に増加。

• 分娩数が緩やかに減少、人口透析数は年々増加傾向

• 令和5年度の病院の収支が、6年ぶりに赤字（県病全体で改善へ取り組み）

• 重点取り組み事項を着実に推進→いくつか成果が見えてきている

• 高齢者に対する医療と介護の複合ニーズにどう対応するかが課題


