


令和５年度地域公開研修会について

　令和５年１０月１８日（水）、宮古病院２階会議室にて今年度3回目と
なる地域公開研修会を開催しました。

　この研修会は、地域の医療に関する知識向上、看護や介護の実践能
力の向上及び継続的ケアに繋がるネットワークづくりを目的として開催
しております。

　今回の研修会は、「誤嚥のリスク管理」について、宮古病院リハビリ
テーション技術科の引地言語聴覚士が講師となり、介護施設等から多
数の職員さんが参加されました。

　講師からは、ぜひ持ち帰って頂きたいこととして、「誤嚥予防のヒント」
「誤嚥をさせない方法」「誤嚥性肺炎への対策」を掲げ、具体的な説明
がありました。

　また、誤嚥のリスク管理に有効な方法として、「口腔ケア」「体位・姿勢
の調整」「食形態・食品の調整」「摂取方法・食器食具の工夫・一口量」が
重要として話され、参加者はメモを取りながら熱心に聞き入っていまし
た。



緩和ケア研修会を開催しました

　去る１０月１４日（土）、宮古病院会議室にて令和５年宮古地域緩和
ケア医療従事者研修会を開催しました。

　この研修会は宮古地域のがん等の診療に携わる全ての医療従事者が
基本的な緩和ケアについて正しく理解し、緩和ケアに関する知識や技
術、態度を習得することを目的に毎年開催しております。

　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止対策を考慮しながら開催す
ることとし案内をしましたが、残念ながら宮古病院以外からの申込み
はありませんでした。

　当院職員から１３名の参加となり、医師役や患者役に扮したコミュニ
ケーションに関する研修、また、患者さんの全人的苦痛に対する緩和ケ
ア研修など丸一日かけた集中した研修会となりました。



新任医師のご紹介

①診療科・氏名　②出身地　③出身大学　④所属学会
⑤専門・得意分野など　⑥趣味　⑦ひとこと

岩手県立宮古病院　基本理念
　私たちは、地域の皆様の健康と命を守るため

　○ 良質な医療の提供
　○ 信頼され親しまれる病院
　○ 働きがいのある病院づくり　を目指します

岩手県立宮古病院
　　　地域医療福祉連携室
岩手県宮古市崎鍬ヶ崎1-11-26
責任者　川村　英伸
　　　（地域医療福祉連携室長


